
世田谷233

〒154-0023　世田谷区若林1-11-10
Tel:  03-5430-8539／fax:  03-3411-0584
Mail:  gallery233@yahoo.co.jp
Site:  http://boxweb.cool.ne.jp/

ボックスタイプのスペースを中心としたレンタル
ギャラリー＆カフェと展開。カフェやコミュニティ
スペースの相談にも応じます。　

WWB/ジャパン

〒153-0062　目黒区三田1-12-22-1F
Tel:  03-3711-8514／fax:  03-3711-8550
Mail:  wwbj@cyber.gr.jp
Site:  http://www.p-alt.co.jp/wwb/

起業スクールやカフェの場を提供し起業したい人
を応援。厚生労働省受託事業「メンター紹介サー
ビス」で起業の悩み相談も受付中。

ふろむ・あーす

〒154-0024　世田谷区三軒茶屋2-13-11
Tel／fax:  03-3414-3545
Mail:  shop@from-earth.net
Site:  http://www.from-earth.net

三軒茶屋にある、フェアトレード＆エコロジーをテー
マに「気持ちのいい」ライフスタイルを提案するお
店です。11月にオーガニック・カフェもオープン！

株式会社WAN研究所

〒150-0031　渋谷区桜丘町29-33-402
Tel:  03-3462-5931／fax:  03-3462-5932
Mail:  WAN-KEN@nifty.com
Site:  http://www.wan-ken.com

相談・セミナー・広報支援など、都市・農村の女性
事業者や働く女性のエンパワーメントを多彩な人
材ネットワークで総合的にサポート。　

3F出展団体

起業ミニメッセ・会場案内図

起業ミニメッセ／12月8日（土）～9日（日）11:00～18:00

３F
●女性の起業を応援する団体による出展ブース
出展団体　世田谷233、WWB/ジャパン、ふろむ・あーす、WAN研究所

●起業相談コーナー　無料相談
相談コーナーでは女性の中小企業診断士による無料の起業経営相談や出展団体による起業相談
が受けられます。
○起業に詳しい女性中小企業診断士による無料相談 
　担当：谷きよみ（8日(土)12：00-17：00) ／油井文江（9日(日)12：00-17：00）
＊出展団体による起業相談は直接会場にて、時間をお確かめください。

●出展ブース　
世田谷の女性起業家が大集合。36団体がスローライフをテーマにさまざまな出展を展開します。
癒しの体験やオーガニックコットンの綿つむぎ体験、おためしカラーコーディネイトなど楽しく
お得なこと満載です（参加団体の詳細は裏面をご覧ください）。

●キッズコーナー
アイディア遊具を備えた子どものためのコーナーです。

●世田谷区男女共同参画先進事業者表彰式／8日（土）13:00～14:00

●公開プレゼンテーション／8日（土）14:00～15:00　参加費無料
出展団体の中から4団体が会場でプレゼンテーションし、アドバイザーからのアドバイスがあります。
プレゼンテーション団体：自然食の健康食卓／メイド・イン・アース／touta.／イナータス・コルディ
アドバイザー：新山明子（サンケイリビング新聞社武蔵野本部編集長）／和田英明（　出版社『世田
谷ライフマガジン』編集長）／市川美知（世田谷文化生活情報センター生活工房室長）

●交流会／8日（土）18：00～19:00
起業ミニメッセ出展団体を中心に交流会を開催。
＊参加費／500円　＊当日先着順／定員50人

●公開講座「人気カフェのつくり方」／9日（日）14:00～15:00　参加費無料
カフェのスペシャリスト富田佐奈栄さんが人気のカフェ開業のコツをミニメッセ会場でお話します。
講師：富田佐奈栄（佐奈栄学園学園長）
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世田谷区男女共同参画先進事業者表彰式
◯時間：13:00～14:00
出展起業家による公開プレゼンテーション
◯アドバイザー：新山明子（サンケイリビング新
聞社武蔵野本部編集長）、和田英明（　出版社

『世田谷ライフマガジン』編集長）、市川美知（
世田谷文化生活情報センター生活工房室長）
◯時間：14:00～15:00

場所

5F
セミナールームＡ/Ｂ

4F
ワークショップルーム
Ａ/Ｂ

3F
市民活動支援コーナー

女性起業家による出展ブース／情報掲示／実演／情報交流カフェ／キッズコーナー

12月8日（土）11:00～18:00 12月9日（日）11:00～18:00

タイムテーブル

起業ミニメッセ
女性の起業を応援する団体による出展ブース／情報掲示
／起業相談コーナー（女性の中小企業診断士による相談ほか）

公開講座「人気カフェのつくり方」
◯講師：富田佐奈栄（佐奈栄学園学園長）
◯テレビ・雑誌で活躍中のカフェのスペシャ
リスト、富田佐奈栄さんがカフェ開業のコツ
をお話します。
◯時間：14:00 ～ 15:00

●セミナー「人口減少社会の働き方と暮らし方～ワークライフバランスのゆくえ～」／9日（日）13:30～15:00
○場所：セミナールームA／B　○参加費：無料　○募集人数：120人（申込先着順／当日入場枠あり
○講師：宮本みち子（放送大学教授）　○共催：放送大学
○申込は電話・FAX・メールにて、生活工房またはらぷらすへ

●起業ミニメッセ／8日（土）、9日（日）11:00～18:00
◯場所：ワークショップルームA／B　○区内で活躍する女性起業家36団体が出展。オーガニック
コットン製品をはじめとして、リメイクで蘇る布たちや布ナプキン、子どもの本やアートな小物た
ち、ハーブやアロマで癒しの提案など、スローライフをめざす起業家が集まりました。　○出展
起業家による公開プレゼンテーション（8日14:00～15:00）　○公開講座「人気カフェのつくり方」

（9日14:00～15:00）　○起業家交流会（8日18:00～19:00）　○世田谷区男女共同参画先進事業者
表彰式（8日13:00～14:00）

●起業ミニメッセ 相談コーナー／8日（土）、9日（日）11:00～18:00
◯場所：市民活動支援コーナー　○女性の起業を応援するWWB／ジャパン、WAN研究所、ふろむ・
あーす、世田谷233が出展。起業についての相談に気軽に応じます。中小企業診断士の方の相談も
無料で受けることができます

キャロットタワーへのアクセスマップ

プログラムご紹介

セミナー「人口減少社会の働き方と暮らし方
～ワークライフバランスのゆくえ～」　
◯講師：宮本みち子（放送大学）
◯時間：13:30～15:00

※申込・問合せ先�世田谷文化生活情報センター 生活工房　〒154-0004 世田谷区太子堂 4-1-1 キャロットタワー
� TEL:03-5432-1543　FAX:03-5432-1559
� 世田谷区立男女共同参画センターらぷらす　
� TEL:03-5478-8021　FAX:03-5478-8026　MAIL:  ldc-rapurasu@setagaya-ac.or.jp

世田谷で活躍する女性起業家が大集合 ！　
ロハスな生活グッズから、癒しの空間演出まで。
女性起業家がスローライフを提案します。
働く女性のワークライフバランスを考えるセミナーも開催。

●起業ミニメッセ(世田谷の女性起業家が出展)●情報交流カフェ●出展起業家による
公開プレゼンテーション●公開講座「人気カフェのつくり方」●起業相談コーナー   
●セミナー「人口減少社会の働き方と暮らし方～ワークライフバランスのゆくえ～」
●世田谷区男女共同参画先進事業者表彰式

場所：キャロットタワー3F・4F・5F 入場無料：どなたでもご参加ください
（東急田園都市線・世田谷線　三軒茶屋駅前）

主催●（財）せたがや文化財団  世田谷文化生活情報センター　　　　   ／共催●（財）世田谷区産業振興公社、
放送大学／後援●世田谷区／協力●キリンビール株式会社、サンケイリビング新聞社、株式会社　出版社、
株式会社ボーネルンド、太陽油脂株式会社、持田ヘルスケア株式会社（順不同） 
お問合せ●世田谷文化生活情報センター 生活工房 〒154-0004 世田谷区太子堂 4-1-1 キャロットタワー
ホームページ●http://www.setagaya-ac.or.jp/ldc/　電話番号●Tel.03-5432-1543、 Fax.03-5432-1559

※上記のほか「仕事と生活を考える1週間」と題して12/3（月）～12/6（木）に様々なイベントを開催。詳しく
は文化・国際・男女共同参画課（Tel03-5432-2259）へ。



特定非営利活動法人コスファCOSFA

司法書士   いけがみ事務所

ひらの社会保険労務士事務所

地域の「元気」を育てる発信基地・COS
下北沢。地域に根ざしたサービス活動
と新しいチャレンジを後押しする「場」
を協働して運営。

従来の登記のほかに、成年後見制度
の後見人や訴額140万円以下の訴訟
も受託しています。お気軽にご相談
ください。

〒155-0031  世田谷区北沢2-39-6  COS下北沢
Tel／Fax:  03-3481-5340　
Mail:  cosfa@yx.main.jp
Site:  http://cosfa.main.jp

〒157-0066  世田谷区成城6-21-18
Tel:  03-5429-7605／Fax:  03-5429-7606
Mail:  hapure@kib.biglobe.ne.jp

カフェ．ポタジェ

ore cafe

ポタジェは菜園という意味です。ラン
チやスイーツに自家栽培した無農薬の
ハーブやベリーも使われています。

ギャラリー･レンタルボックス･英会話・
ワークショップなどのイベント多数。
100種類以上のドリンクとフードも充実
しています。

Tel:  090-4823-2615
Mail:  potajer@docomo.ne.jp

〒154-0022 世田谷区梅丘1-16-4
Tel:03-3439-0902
Site:  http://www.geocities.jp/orecafemania/

Tel:  03-5451-3726／Fax:  03-5451-3736
Mail:  hirano-jimusyo@nifty.com 
Site:  http://hirano-sr.net

年金・保険証、従業員の採用退職手続き、
会社のルール（就業規則）、給与計算な
ど人事総務の代行で働くみなさんを
応援しています。 

「本気な女性の起業実践塾」TBC=Trinity Business Cube

NPO法人　まちこらぼ

CMB   japan   カラーポイント

「私は趣味だから」と本気でないフリ
でごまかさず、”本気でこだわり事業”
を追求するマチュアー世代中心の女性
起業塾です。 

イベント企画、調査、映像・Web・編集・
グッズ制作などにより、世田谷線沿線
を中心とする地域のまちづくりを行っ
ています。

Tel:  080-1310-4714
Mail:  se-style@ktj.biglobe.ne.jp

〒156-0044  世田谷区赤堤3-3-18 アストラル赤堤1F
Tel:  03-5355-3603／Fax:  03-5355-3703
Mail:  setagaya@palette.plala.or.jp
Site:  http://www.eecommu.com

〒155-0033  世田谷区代田4-1-13-9G　
Tel:  03-3323-5148／Fax:  03-3323-5149
Mail:  info@cp-cmb.jp
Site:  http://www.cp-cmb.jp

144色の布から肌にあう色のグルー
プを探します。個性にフィットする
ワードロープや着こなし、メークを
ご提案しています。

クラブツーリズムカフェ梅ヶ丘店

〒154-0012 世田谷区梅丘1-25-9
Tel:03-3426-6261／Fax:  03-3426-6265
Site:  http://www.club-t.com/cafe/

旅行代理店・カフェ・体験講座・レンタ
ルギャラリー＆ボックス事業を通じて
活動の機会を創出する地域密着型
コミュニティーサロンです。

自然食の健康食卓

ワーカーズコレクティブ   昼の会・惣

工房bellows むぎ

「食」はいのちのもと。安全で美味しい
食をお届けします。　無農薬無化学肥
料の米と大豆、自家製「杉樽仕込味噌」
と世田谷マーマレードが自慢。

生活クラブの消費財をベースに安全
安心にこだわり、non添加物をめざし、
お弁当づくりをしています。

〒158-0091  世田谷区中町4-8-7 
Tel:  03-5758-7500／Fax:  03-5758-7595 
Mail:  shop@kenkoshokutaku.jp
Site:  http://www.kenkoshokutaku.jp

〒156-0053 世田谷区桜1-10-10
Tel／Fax:  03-3706-1112

〒156-0052  世田谷区経堂3-17-1
Tel／Fax:  03-3428-4282

パンの種類ごとに一つ一つ丁寧に手
作りし、小麦本来の香りと味を引き出
し、体にやさしい材料でパンを作って
ます。パン教室も開催（月・火）。

メイド･イン・アース（(株)チーム・オースリー）

touta．（トゥータ．）

木のおもちゃとフェアトレード雑貨の店    ぽけっと

純オーガニックコットン製品と布ナプ
キン、天然せっけんの「メイド・イン・アー
ス」でタオルや寝具、ベビー用品など
がいっぱい♪

素材を限定することで得られる価値・
風合い・ディティールを大切に。布ナプ
キンなどの生活雑貨を制作・販売して
います。

〒158-0083  世田谷区奥沢7-3-10（自由が丘）
Tel:   0120-697-510／Fax:  0120-096-510
Mail:  toiawase@made-in-earth.co.jp
Site:  http://www.made-in-earth.co.jp

〒154-0023  世田谷区若林5-25-4-1F 
Tel／Fax:  03-3411-5682 
Mail:  info@touta.org 
Site:  http://www.touta.org

〒156-0052  世田谷区経堂2-11-13  ホズミビル1F
Tel／Fax:  03-3706-3713
Mail:  pocket@xtr.jp
Site:  http://pocket.xtr.jp

自然素材のぬくもりを伝えたい！子ど
もから大人まで。ほっと和めて楽しん
でいただける、無理のないエコライフ
をご提案していま～す。

環境まちづくりNPOエコメッセ「水・緑・木・地」

NPO昭和チャイルド＆ファミリーセンター

ほいくルーム　すずらん

家庭で不要になった衣類・雑貨の寄付
をいただき、安価で売ることで再利用
を促します。収益の一部は応援金とし
て環境活動に。

学校法人昭和女子大学がNPOを設立。
東京都認証保育所「昭和ナースリー」
と地域親子の交流の場「子育てルーム
SHIP」を運営。

〒156-0055  世田谷区船橋1-1-2  山崎ビル101
Tel／Fax:  03-3425-8883
Mail:  suiryokukiti@bb.wakuwaku.com
Site:  http://www.npo-ecomesse.org

〒154-8533 世田谷区太子堂１－7－57  昭和女子大学内
Tel:  03-3411-6273／Fax:  03-3487-6850
Mail:  info@npo-showa.net
Site:  www.npo-showa.net

〒158-0086  世田谷区尾山台3-9-2 プロスパーきむら1階
Tel／Fax:  03-5760-5006
Mail:  mie.k2@cap.ocn.ne.jp／nurseryroomsuzuran@sirius.ocn.ne.jp
Site:  http://www.suzuranroom.hello-net.info

託児所により、子育て支援を地域内で
行ってきましたが、今後は、ベビーシッ
ター派遣により、地域を越え、在宅育
児の支援に貢献開始です。

Pea Pod（ピー・ポッド） 

子どもの本　ことり文庫

FLOWER GARDEN

多機能シルクインナーやシンプル授乳
服など、お母さんと子どもの目線で企
画したオリジナル商品を販売してい
ます。 

絵本、童話が中心の、子どもの本の専
門店です。ものとしての本だけではな
く、そこに流れるゆったりとおだやか
な時間を扱います。

〒156-0044  世田谷区赤堤4-11-11  CUBE 9  302 
Tel／Fax:  03-3324-6977
Mail:  yonekura@peapod.jp 
Site:  http://www.peapod.jp

〒154-0022  世田谷区梅丘1-10-9
Tel／Fax:  03-5426-3838
Mail:  info@kotori-bunko.net
Site:  http://www.kotori-bunko.net

〒154-0011  世田谷区上馬5-9-15
Tel／Fax:  03-3424-9373
Mail:  Seiko_nishi@go2.itscom.net
Site:  http://flowergdn.919homepage.com

花、いけ花、シルクプリザーブ、西洋練香、
ラッピング等の講習、イベント、本出
版等。スクールやカルチャーショップ
などの運営。

（有）ペンギンデザインオフィス

鳩豆堂

仏蘭城麗   フラジョレー

建築設計、住宅相談、参加のまちづくり
が仕事の３本柱。世田谷区の相談員経
験を活かし、身近な住まいの相談事に
対応しています。

鳥モチーフを中心とした、イラスト・絵
画・雑貨デザインを、さまざまな素材
で企画・制作をして活動しております。

〒155-0031  世田谷区北沢3-26-6-１F右
Tel:  03-5453-5255／Fax:  03-5453-5256
Mail:  penguin@blue.ocn.ne.jp
Site:  http://penguins-style.com

〒155-0031 世田谷区北沢3-26-6-1F 右
Tel:  03-3466-0646
Mail:  shop@hatomame-g.com
Site:  http://hatomame-g.com

Tel／Fax:  03-3701-0591
Mail:  makikona@fa.catv.na.jp

小さな手仕事から生まれる作品で日常
をアートしませんか。大人のための
シックなペイント教室です。個人ペース
で始められます。

FAR EAST DESIGN

伝統工芸であるエナメル（七宝）をブラ
ジルカラーでアレンジしたアクセサリー
製作と教室。フラワー＆グリーンコー
ディネート。 

〒158-0084  世田谷区東玉川1丁目 
Tel:  070-6638-3380　 
Mail:  akiko@fareast-design.com 
Site:  http://www.fareast-design.com

イナータス・コルディ

AQUABAR-style

生まれ持った素肌の美しさを最大限
に引き出してくれるスキンケアを提供。
お子様連れOKのお手入れ会等を定期
的に開催しています。

〒157-0065 世田谷区上祖師谷4丁目
Tel:  090-8964-2250

Mail:  info@aquabar-style.com
Site:  http://www.aquabar-style.com

ボトルのデザインにこだわったミネラ
ルウォーターを販売しています。暮ら
しをいろどるお洒落なアイテムとして
女性に大人気です。

エナジーフイーリング・ワークショップ「カゥカプ」

ホリスティック･アート

ワーカーズコレクティブ　ベストファイブ

呼吸法による自己力の回復。タッチヒー
リング・レイキでセルフケア。自分への
贈り物してみませんか。下北沢で教室
を開催中。個人、グループ可。

あなたの人生を120％楽しく輝かせる
心の魔法をお届けします。ヒーリング
や心理学の資格取得もできます。

Fax:  03-3419-3194　YAGO
Mail:  umegaoka@msc.biglobe.ne.jp

〒154-0021  世田谷区豪徳寺1-23-18
Tel:  080-1059-9145
Mail:  info@holistic-arts.jp
Site:  http://www.holistic-art.jp

〒156-0044  世田谷区赤堤4-1-6
Tel／Fax:  03-5300-4688
Mail:  bestfive-sebiro@mh.point.ne.jp
Site:  http://www.tokyo-workers.jp

高品質服地の品揃えは350柄以上。
トレンディからトラディショナルまで、
年間4000着以上の実績を持つ女性
採寸師グループです。

まゆみデザイン

officemikiko 一級建築士事務所

名刺やチラシ、パンフレット等のグラ
フィック全般のデザインをいたします。
オリジナルマークやイラストも作成し
ます。

〒154-0021 世田谷区豪徳寺1-8-7  野崎ビル302
Tel:  090-1202-2118
Mail:  design-mayumi@yahoo.co.jp
Site:  http://plaza-rakuten.co.jp/mayumidesign

Tel:  03-3351-9975 
Mail:  mail@officemikiko.com 
Site:  http://www.officemikiko.com

住宅建築やインテリア設計のほか、子
どもの遊び場のデザインをしています。 
今回のメッセの会場のデザインも行い
ました。 

映画表現育成協会FILMe（フィルミィ）　

アクアヴィータ

ホームエステティックサロン  rooM

映画表現者が多く住む世田谷の特色を
生かし、映像制作の楽しさを次世代教
育や地域コミュニティづくりに取り入
れた活動をしています。

主にオーガニック無農薬の植物なんで
もショップとその日の体調や気分に合
わせてハーブをブレンドし、心と体を
元気にするティールーム。

〒158-0095 世田谷区瀬田2-32-17-101
Tel:  090-6653-1575／Fax:  03-3417-8302
Mail:  aquacrystalin@yahoo.co.jp       
Site:  http://ameblo.jp/aquacrystalin/

〒156-0043 世田谷区松原6-1-11（梅ヶ丘北口から徒歩1分）
Tel:  0120-110-72／Fax:  03-5155-8338

〒158-0095 世田谷区瀬田1丁目（二子玉川or上野毛から徒歩10分）
 Tel:  070-6682-7913
Mail:  p-mikko@pdx.ne.jp
Site:  http://room.main.jp

「隠れ家的サロンでエステを受けたい」
「ホームサロンや美容の勉強をしてみ

たい」ご興味のある方は是非お立ち寄
りください♪

TE to TE（オーダーメイドレッスン）

アロマテラピーを気軽に楽しめる講座
を企画しています。自分だけのオリジ
ナルコスメ、手づくり石鹸を一緒に作っ
てみませんか？

〒154-0022 世田谷区梅丘1-19-10カモミール
Tel:  03-5426-6428／Fax:  5426-6427
Mail:  info@chamomile.co.jp
Site:  http://www.chamomile.co.jp


