




個性のちがう３種類のなかまが、目のおくに住んでいるよ。

すきな色の光がくると、元気になるんだ！

さい

しゅるい

け しき

あたまにVRメガネをつけて、動物の見ている世界を体験してみよう！

さんぽで見かけるイヌたちや、公園で見かけるトンボたちは、いつもどんな世界を見ているのかな？

もし、朝 起 き てイヌに なって い た ら 、

世 界 は ど ん な ふう に 見 え る だ ろう？

色がみえるのは、すいたい細胞のおかげ！ 動物たちの見る景色

S すいた い
すきな色：青

Mすいた い
すきな色：緑

Lすいた い
すきな色：赤

元気になったすいたい細胞たちは、

脳みそに話しかけるよ。

脳みそは、話しかけてきたすいたい細胞の組み合わせから、

どの色の光がとどいていたのかを、判断するんだ！
イヌはヒトと違って、目の中にすいたい細胞が SとLの２種類しか住んでいないんだ！

だから、ヒトとはすこしちがう色世界を生きていると考えられているよ。

Lすいたいだけが話しかけてきた。

…ということは、赤色 かな！

動物の色覚によるVR映像
えい ぞう

ぼう
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動物たちが見ている色世界を体験してみよう！
キミが見ている世界と、どういうところがちがったかな？

たいけん

このパネル展示では、なぜヒトと他の動物が見ている色世界はちがうのか、
その理由にせまってみるよ。それぞれの動物が目に持っているすいたい細胞が少しずつ
ちがうことが、見ている世界のちがいにつながっているよ。

たとえば、多くの鳥には4種類目のすいたい細胞があるんだ。
ミツバチはヒトとおなじくすいたいが３種類あるけれど、
ヒトのすいたいとは好きな色がちがっているんだよ

あさ起きたら、キミはイヌになっていた！
ヒトとして生活する世界と、イヌとして生活する世界では、
どんなことが変わると思うかな? 想像してここに書いてみよう！

犬の手に
なったら…？
道を歩くのがあつそう…
ほかにはどんなことが
起こりそうかな？

犬の口に
なったら…？

犬の目に
なったら…？

犬の時間に
なったら…？

キミはどんなものを
食べてみたいかな？

どんな世界が
見えているのかな？

どんな時間の感じ方になるかな？
ゆっくり？はやい？

ちょっとひといき

いろいろな動物の色覚
しき かく

ヒトと他の動物の色覚比較
しき かく かくひ
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可視光可視光 赤外線　ー　電波ガンマ線　ー　紫外線 網 膜

われわ れ が いまみえて いる 光 は 電 磁 波 という波 の な かまなんだ。

電 磁 波 は 、その 波 の 長 さ によって 、さまざまな 名 前 が つ い て いる よ。

か

でん じ は

し こう

もう まく

すいたい細胞たちは目のおくの 網膜 というところに住んでいるよ。

この体験展示では、光をキャッチしたときにどのすいたい細胞が

元気になるのか、光の色をかえながら試してみよう！

色を見るのがトクイな細胞
チームで手分けをして、

いろんな色の光をキャッチするよ

明るさを見るのがトクイな細胞
色はわからないけれど、

わずかな光もキャッチするよ

ぼ くら に は な に が 見 え て い る の だ ろう？

そして、な に が 見 え て い な い の だ ろう？

ヒトには見えない景色

じつは、ぼくらには世界のほとんどの波が見えていないんだ。

ぼくらが見えるせまい範囲の波のことを、とくべつに 可視光 といったりするよ！

みじ か い 波 ちょう ど よ い 波 な が い 波

ヒトのすいたい細胞は、
ちょうどよい長さの波が
来たときだけ反応するよ。

ほう

ため

２つの情報を、キャッチすることが大切 !
それぞれをキャッチするのがトクイな
２種類の細胞がいるよ。

じょう

と

ものを見るためには、

ヒトの目と色を感じる仕組み4

こう ぞう

ヒトの目の構造5
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カメラはそんな紫外線や赤外線も見ることもできるよ。
カメラを通してヒトには見えない景色を見てみよう！

ヒトの目と色を感じる仕組み

ワタシとキミで、ひとつのりんごを見てみよう。

そのとき感じた「あかいろ」は、はたして同じものだろうか？

生まれ た ば かりの 赤ちゃんが 見る 景 色に は 、
色 が つ い て い なくて 、ぼ やけ て いると考えられて いる 。
で も成 長 するうちに 、色 を 見 分け たり、視 力 が 上 がったりして いくよ 。

か し こう

し がい せん

がいせき せん

紫外線を利用した植物写真

赤外線を利用した風景写真

し がい せん

がいせき せん ふう けい ワタシの景色、キミの景色
け しき け しき
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赤ちゃんの色覚による360度パノラマ映像

・ちょっとみじかすぎてヒトには見えない波のことを 紫外線

・ちょっとながすぎてヒトには見えない波のことを 赤外線
というよ！

ヒトが見ることのできる波を可視光といったね。

可視光よりも、

紫外線 赤外線

１才になる頃には、

大人と同じような世界を見ている

と考えられているんだ。

赤外線を利用した風景写真紫外線を利用した植物写真

赤色と緑色が
見分けられるようになる

青色と黄色が
見分けられるようになる

パ ネル

チョウが見てる
世界に近いよ

ちょっとながすぎる波ちょうどよい波ちょっとみじかすぎる波

ヘビが見てる
世界に近いよ



黄色だけかな？よく観察してみよう！

空は青空だけじゃない？周りのヒトにも聞いてみよう！
楽しい気持ちのときは、空もあざやかに見えているかも!?

キミの目の中のすいたい細胞の数・種類・場所は、実は一人一人、ちがっているんだ。

すいたい細胞がちがっていると、そこで光から受け取る色も、少しちがってくる。

キミはキミの景色しか見ることができないし、ワタシの見ている景色を、見ることもできない。

自分以外の人たちは、いったいどういう色世界のなかで生活をしているのだろう？ 

この色のシミュレータを使って、自分とはちがうヒトが見ている景色を想像してみよう。

りんごが赤色だなんて、だれが決めたんだろう？ 

若いりんごは黄色や緑色、くさる前には茶色や黒色にもなったりするね。

自分の目でよく見て、ほんとうの色と向き合ってみないかい？

ヒトの色覚多様性
しき かく よう せいた

9 色のシミュレータ10
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